
“Los signos de los tiempos,
que contienen el anhelo

del corazón humano,
necesitado de la presencia
salvífica de Dios, requieren

ser transformados
en signos de esperanza”

PARA LA PAZ 
EN EL MUNDO

PARA UNA VIDA
LLENA DE ENTUSIASMO  

PARA LOS PRESOS PARA LOS ENFERMOS PARA  LOS JÓVENES

HACIA LOS MIGRANTES PARA LOS ANCIANOS PARA LOS MILLARES
DE POBRES

“La exigencia de paz nos
interpela a todos y urge que
se lleven a cabo proyectos

concretos. Que no falte
el compromiso de la diplomacia

por construir con valentía y
creatividad espacios de
negociación orientados

a una paz duradera”

La apertura a la vida con una paternidad
responsables es el proyecto que

el Creador ha inscrito en el corazón
y en el cuerpo de los hombres y las

mujeres, una misión que el Señor confía
a los esposos y a su amor. 

Necesitamos recuperar la alegría de
vivir… no podemos conformarnos con
sobrevivir o subsistir mediocremente,
amoldándonos al momento presente y
dejándonos satisfacer solamente por

realidades materiales.

El Papa Francisco propone a los
gobiernos del mundo formas de
amnistía o de condonación de
la pena orientadas a ayudar a

las personas para que
recuperen la confianza en sí

mismas y en la sociedad;
itinerarios de reinserción
en la comunidad a los que

corresponda un compromiso
en la observancia de las leyes.  

Que sus sufrimientos puedan ser
aliviados con la cercanía de

las personas que los visitan y
el afecto que reciben.

Las obras de misericordia
son obras de esperanza,

que despiertan en los corazones
sentimientos de gratitud. 

los estudiantes, los novios,
las nuevas generaciones...
Ellos, lamentablemente,
con frecuencia ven que

sus sueños se derrumban
No podemos decepcionarlos;

en su entusiasmo se
fundamenta el porvenir.

Que a los exiliados, desplazados y
refugiados, a quienes

los conflictivos obligan a huir
para evitar guerras, violencia

y discriminaciones,
se les garantice la seguridad,

el acceso al trabajo y
a la instrucción, instrumentos
necesarios para su inserción
en el nuevo contexto social.

Que a menudo experimentan
soledad y sentimientos de

abandono. Valorar el tesoro
que son, sus experiencias de
vida, la sabiduría que tienen
y el aporte que son capaces

de ofrecer, es un compromiso
para la comunidad cristiana

y para la sociedad civil.

Que carecen con frecuencia
de lo necesario para vivir.

No podemos apartar
la mirada de situaciones

tan dramáticas. Encontramos
cada día personas pobres o
empobrecidas que a veces

pueden ser nuestros vecinos. 

SER SIGNOSSER SIGNOSde esperanzade esperanza

(De la bula de convocación, nn. 8-15)



“El sacramento de la Penitencia
nos asegura que Dios quita
nuestros pecados. Resuenan
con su carga de consuelo
las palabras del Salmo:
«Él perdona todas tus culpas y
cura todas tus dolencias;
rescata tu vida del sepulcro,
te corona de amor y de ternura.
[…] El Señor es bondadoso y
compasivo, lento para enojarse y
de gran misericordia; […]
no nos trata según nuestros
pecados ni nos paga conforme
a nuestras culpas. Cuanto se
alza el cielo sobre la tierra,
así de inmenso es su amor por los
que lo temen; cuanto dista
el oriente del occidente, así
aparta de nosotros nuestros
pecados» (Sal 103,3-4.8.10-12). 

“La Reconciliación sacramental no es sólo una hermosa oportunidad
espiritual, sino que representa un paso decisivo, esencial e
irrenunciable para el camino de fe de cada uno. En ella permitimos
que Señor destruya nuestros pecados, que sane nuestros corazones,
que nos levante y nos abrace, que nos muestre su rostro tierno y
compasivo. No hay mejor manera de conocer a Dios que dejándonos
reconciliar con Él (cf. 2 Co 5,20), experimentando su perdón. Por
eso, no renunciemos a la Confesión, sino redescubramos la belleza
del sacramento de la sanación y la alegría, la belleza del perdón de
los pecados”.

EL SACRAMENTO
DE LA PENITENCIA 

EL SACRAMENTO
DE LA PENITENCIA 

(De la bula de convocación, n. 23)

(De la bula de convocación, n. 23)

 ¿Soy un poco mundano y un poco creyente? ¿Como, bebo, fumo o
me divierto en exceso? ¿Me preocupo demasiado de mi salud
física, de mis bienes? ¿Cómo utilizo mi tiempo? ¿Soy perezoso?
¿Me gusta ser servido? ¿Amo y cultivo la pureza de corazón, de
pensamientos, de acciones? ¿Nutro venganzas, alimento rencores?
¿Soy misericordioso, humilde y constructor de paz.

Contrasta
tu propia vida con 
la Palabra de Dios

Contrasta
tu propia vida con 
la Palabra de Dios

1 Cor 13, 1-13 · El himno de la caridad 

Dt 5, 1-21 · La Ley de la Alianza 

Lc 15, 4-7 · La oveja perdida 

Mt 5, 1-12 · Las Bienaventuranzas 

Ef 4, 23-32 · Una Nueva Mentalidad

Mt 22, 34-40 · El amor a Dios y al prójimo 

Lc 6, 31-38 · El Amor a los enemigos 

Jn 20, 19-23 · La institución del
Sacramento de la Penitencia

Lc 15, 11-32 · El hijo pródigo 

EXAMEN DE CONCIENCIA PARA UNA BUENA CONFESIÓN:
CUSTODIA EL CORAZÓN. PAPA FRANCISCO 

En relación a Dios
¿Sólo me dirijo a Dios en caso de necesidad? ¿Participo
regularmente en la Misa los domingos y días de fiesta?
¿Comienzo y termino mi jornada con la oración? ¿Blasfemo en
vano el nombre de Dios, de la Virgen, de los santos? ¿Me he
avergonzado de manifestarme como católico? ¿Qué hago para
crecer espiritualmente, cómo lo hago, cuándo lo hago? ¿Me
revelo contra los designios de Dios? ¿Pretendo que Él haga mi
voluntad? 

En relación al prójimo

¿Sé perdonar, tengo comprensión, ayudo a mi prójimo? ¿Juzgo
sin piedad tanto de pensamiento como con palabras? ¿He
calumniado, robado, despreciado a los humildes y a los
indefensos? ¿Soy envidioso, colérico o parcial? ¿Me avergüenzo
de la carne de mis hermanos, me preocupo de los pobres y de los
enfermos? ¿Soy honesto y justo con todos o alimento la cultura
del descarte? ¿Incito a otros a hacer el mal? ¿Observo la moral
conyugal y familiar enseñada por el Evangelio? ¿Cómo cumplo mi
responsabilidad de la educación de mis hijos? ¿Honro a mis
padres? ¿He rechazado la vida recién concebida? ¿He colaborado
a hacerlo? ¿Respeto el medio ambiente? 

En relación a mí mismo 



ORACIONES ORACIONES 
testimonio de esperanzatestimonio de esperanza

Acto de Esperanza
(tradición española)

Espero en Dios Padre;
Espero en Dios Hijo;
Espero en Dios Espíritu Santo;
Espero en la Santísima Trinidad;
Espero en mi Señor Jesucristo,
Dios y hombre verdadero.

Símbolo de los Apóstoles
Creo en Dios, Padre Todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra.
Creo en Jesucristo, su único Hijo,
Nuestro Señor,
Que fue concebido por obra y
gracia del Espíritu Santo,
nació de Santa María Virgen,
padeció bajo el poder de Poncio Pilato,
fue crucificado, muerto y sepultado,
descendió a los infiernos,
al tercer día resucitó de entre los muertos,
subió a los cielos y está sentado
a la derecha de Dios, Padre todopoderoso.
Desde allí ha de venir
a juzgar a vivos y muertos.
Creo en el Espíritu Santo,
la santa Iglesia católica,
la comunión de los santos,
el perdón de los pecados,
la resurrección de la carne
y la vida eterna. Amén.

Oración del Jubileo
Padre que estás en el cielo,
la fe que nos has donado en
tu Hijo Jesucristo, nuestro hermano,
y la llama de caridad
infundida en nuestros corazones por el Espíritu Santo,
despierten en nosotros la bienaventurada esperanza
en la venida de tu Reino.
 
Tu gracia nos transforme
en dedicados cultivadores de las semillas del Evangelio
que fermenten la humanidad y el cosmos,
en espera confiada
de los cielos nuevos y de la tierra nueva,
cuando vencidas las fuerzas del mal,
se manifestará para siempre tu gloria.
 
La gracia del Jubileo
reavive en nosotros, Peregrinos de Esperanza,
el anhelo de los bienes celestiales
y derrame en el mundo entero
la alegría y la paz
de nuestro Redentor.
A ti, Dios bendito eternamente,
sea la alabanza y la gloria por los siglos.
Amén.

Acto de Esperanza
Señor Dios mío, espero por tu gracia
la remisión de todos mis pecados;
y después de esta vida,
alcanzar la eterna felicidad,
porque tú lo prometiste
que eres infinitamente poderoso,
fiel, benigno y lleno de misericordia.
Quiero vivir y morir en esta esperanza. Amén.



INTENCIONES DE ORACIÓN
 DEL  PAPA
INTENCIONES DE ORACIÓN
 DEL  PAPA para el año 2025para el año 2025

ENERO 
Por el derecho a la educación.

Oremos para que migrantes, refugiados y
afectados por las guerras vean siempre respetado

su derecho a la educación, necesaria para
construir un mundo mejor.

FEBRERO
Por las vocaciones a

la vida sacerdotal y religiosa.
Oremos para que la comunidad eclesial acoja los
deseos y las dudas de los jóvenes que sienten la

llamada a servir la misión de Cristo en la vida
sacerdotal y religiosa. 

MARZO
Por las familias en crisis.

Oremos para que las familias divididas encuentren
en el perdón la curación

de sus heridas, redescubriendo incluso en sus
diferencias las riquezas de cada uno. 

ABRIL
Por el uso de las nuevas tecnologías.

Oremos para que el uso de las nuevas tecnologías
no reemplace las relaciones humanas, respete la
dignidad de las personas, y ayude a afrontar las

crisis de nuestro tiempo. 

MAYO
Por las condiciones de trabajo.

Oremos para que a través del trabajo se realice
cada persona, se sostengan las familias con

dignidad y se humanice la sociedad. 

JUNIO
Para crecer en la compasión por el mundo.

Oremos para que cada uno de nosotros encuentre
consolación en la relación personal con Jesús y

aprenda de su Corazón la compasión por el mundo. 

JULIO
Por la formación para el discernimiento.

Oremos para que aprendamos cada vez más
a discernir, saber elegir caminos de vida y rechazar

todo lo que nos aleje de Cristo
y del Evangelio. 

AGOSTO
Por la convivencia común.

Oremos para que las sociedades en que
la convivencia parece más difícil

no sucumban a la tentación del enfrentamiento
por motivos étnicos,

políticos, religiosos o ideológicos. 

SEPTIEMBRE
Por nuestra relación con toda la creación.

Oremos para que, inspirados por
San Francisco, experimentemos

nuestra interdependencia con todas
las criaturas, amadas por Dios y dignas

de amor y respeto.

OCTUBRE
Por la colaboración entre

las distintas tradiciones religiosas.
Oremos para que creyentes de distintas
tradiciones religiosas trabajemos juntos

para defender y promover la paz,
la justicia y la fraternidad humana.

NOVIEMBRE
Por la prevención del suicidio.

Oremos para que las personas que están
combatiendo con pensamientos suicidas
encuentren en su comunidad el apoyo,

el cuidado y el amor que necesitan y
se abran a la belleza de la vida

DICIEMBRE 
Por los cristianos en contextos de conflicto.

Oremos para que los cristianos que viven
en contextos de guerra o conflicto, especialmente

en Medio Oriente,
sean semillas de paz, reconciliación

y esperanza.
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