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MONAIN Y MONAJU

La Navidad es un tiempo de esperanza, alegria y renovacion in-
terior. Este ano, en el marco del Jubileo de la Esperanza, desde
la Delegacion Arzobispal para la Pastoral Infantil y Juvenil, que-
remos vivir el tradicional MONAIN'Y MONAJU con un sentido
mas profundo, descubriendo en cada dia un personaje del pe-
sebre que nos inspira a preparar el corazéon para recibir al Nino
Jesus.

Cada figura nos ensena algo sobre la fe, la confianza y la espe-
ranza que necesitamos en nuestro propio camino. Ellos no son
solo parte de un relato antiguo: son companeros espirituales
que nos ayudan a mirar nuestra vida con los ojos del Evangelio
y a hacer de este tiempo una verdadera peregrinacion interior
hacia Belen.

Este material propone orientaciones, reflexiones y signos para
cada dia, pero lo mas importante sera la actitud propositiva y
creativa de cada animador. En cada parroquia, comunidad o
grupo pastoral, ustedes son quienes daran vida a este trabajo,
adaptandolo a su realidad, haciendo de cada experiencia un mo-
mento significativo de encuentro con el Dios que se hace nino.
Se recomienda complementar este trabajo con el esquema tra-
dicional de la novena de Navidad, incluyendo las oraciones para
todos los dias y los gozos al nacimiento del Nino Jesus, de modo
que mantengamos viva la riqueza de nuestra tradicion y la una-
mos al espiritu del Jubileo: “Peregrinos de esperanza, renovados
por la alegria del Evangelio.”
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CAMINAR?

EL ANGEL.

Hoy comenzamos esta hermosa novena con una pregunta im-
portante: ;Aceptas hacer el camino hacia Belén? Antes de que
Maria emprendiera el viaje, Dios envié a un angel para anun-
ciarle su plan. A través del saludo del angel, Maria comprendio
que Dios la habia elegido para una mision muy especial. Aquel
mensaje cambio su vida y la llend de fe, confianza y alegria.

Asi también, en este primer dia, el angel nos recuerda que Dios
nos habla y nos invita a ponernos en camino. Maria, una joven
sencilla, escucho la voz de Dios y acepto ser la madre de su Hijo.
Desde Nazaret emprendié un largo camino con José, lleno de
retos, cansancio y esperanza.

Como ella, también nosotros somos invitados a iniciar este ca-
mino hacia la Navidad con amor. Aceptar el camino no significa
solo caminar fisicamente, sino abrir el corazén para escuchar la
voz de Dios, como lo hizo Maria cuando recibié el anuncio del
angel.

;Estas dispuesto a prepararte, a cambiar lo que no agrada a
Dios, a caminar con fe? Hoy decimos: “Si, quiero caminar con-

tigo, Jesus”.




Objetivo: Invitar a los nifos a iniciar el camino hacia la Navidad
con un corazon dispuesto, alegre y confiado, recordando que,
como Maria, todos somos llamados a decirle “si” a Dios y a cami-
nar con fe, incluso cuando el camino cambia o se vuelve dificil.

Materiales:

e Huellas de papel o cartulina
e Marcadores

e Lapiceros

o Colores

e Cinta de enmascarar

Dinamica: Casa, inquilino y terremoto

Se forman grupos de tres personas, en el cual dos participan-
tes formaran una casa, levantando los brazos y uniéndolos en
forma de techo. El tercero es el inquilino, quien se ubica debajo
del techo. Cuando el animador diga “jcasa!”, las casas deben mo-
verse a buscar un nuevo inquilino, mientras estos permanecen
quietos. Cuando diga “jinquilino!”, las casas se quedan quietas
y los inquilinos buscan una nueva casa. Cuando grite “jterre-
moto!”, todos deben moverse y formar nuevos grupos. Esta ac-
tividad despierta el animo de los ninos vy representa como el
camino hacia Belén también tuvo muchos cambios. Maria y José
buscaron posada con esperanza vy, aunque fueron rechazados
varias veces, siguieron adelante confiando en Dios. Asi también
nosotros estamos invitados a caminar con fe y alegria, aunque
el camino sea dificil.

Al final de la dinamica, el animador puede recordar que, asi como
las casas y los inquilinos se mueven y cambian, Maria también
tuvo que moverse y adaptarse cuando el angel le anuncié que
Dios tenia un plan diferente para ella. Su “si” fue el comienzo del
gran camino hacia Belén.




Actividad principal: Tras la huella del Niio Jesus

Cada nino recibira una huella en la que escribira una o varias
acciones o actitudes que desea tener o mejorar para prepararse
para la navidad, por ejemplo: ayudar, compartir, rezar, perdonar,
obedecer, etc.

Luego, cada uno decorara su huella con elementos que lo repre-
senten o con aquello que mas le gusta de la Navidad, usando
colores o dibujos que expresen su alegria en este tiempo.

El animador explicara que cada accién buena que hacemos deja
una huella que nos acerca mas a JesUs vy llena de luz nuestro
camino hacia Belén.

Al explicar la actividad, el animador puede decir:

El angel llevd un mensaje que cambié la vida de Maria. Hoy,
cada huella que escribimos es también una respuesta a ese
mensaje de Dios, que nos invita a preparar el corazon para re-
cibir a Jesus.

Reflexion:

Asi como el angel llevo la buena noticia a Maria, JesUs nos ense-
Aa con su palabra a llevar buenas noticias a los demas.

Lectura biblica: Lucas 10, 30-35

“Un hombre que bajaba por el camino de Jerusalén a Jericé fue
asaltado por unos bandidos. Le quitaron hasta la ropa que llevaba
puesta, le golpearon y se fueron. Casualmente pasé un sacerdote
por aquel mismo camino, pero al ver al herido dio un giro y siguioé
adelante. Luego paso por alli un levita, que al verlo dio también un
giro y siguié adelante. Finalmente, un hombre de Samaria que viaja-
ba por el mismo camino, le vio y sintié compasion de él. Se le acercé,
le curé las heridas con aceite y vino, y se las vendd. Luego lo monté
en su propia cabalgadura, lo llevé a una posada y cuidé de él. Al dia
siguiente, el samaritano sacé dos denarios, se los dio al dueno de la




posada y le dijo: Cuida a este hombre. Si gastas mds, te lo pagaré a
mi regreso”.

Palabra del Seior

(Mientras se cuenta la historia, el animador puede utilizar un
tono de voz que transmita emociones para que los ninos imagi-
nen la escena vy se sientan parte de la historia).

El buen samaritano dejo huellas de amor y bondad. No siguio
de largo, sino que ayudd. Jesus nos invita a hacer lo mismo, a
dejar huellas bonitas en el camino, ayudando a los demas, como
Maria y José siguieron adelante con fe.

Luego, el animador puede hablar con los ninos con preguntas
como:

e ,;Qué huellas estoy dejando en mi casa o con mis amigos?
e ,Qué puedo hacer para ayudar a alguien esta semana?
e ,;,Como puedo decirle “si” a Dios como Maria?

Signo:

en el suelo, formando entre todos un camino que lleve hacia el
pesebre, o hacia una imagen del Nino Jesus o hacia una vela en-
cendida que simbolice su presencia y que hemos dado el primer
“s{” en este camino de la navidad.

Una vez terminen de pegar las huellas y lleguen al final el ani-
mador los invitara a sentarse alrededor y explica que cada huella
representa la historiay el corazon de una persona que Dios cred
con amor y que cada una tiene un valor especial, y al unirlas,
hacemos posible construir juntos el camino del amor que nos
conduce hasta El.




El animador puede concluirdiciendo que cada paso que demos
con alegria nos acercara un poco mas al Nino Jesus, quien siem-
pre camina a nuestro lado y nos ensefa a amar con un corazon
sencillo.

Hoy el dngel nos acompafio al iniciar este camino. El nos recor-
do que Dios siempre nos habla y nos invita a caminar con fe.
Cada huella que pegamos es una respuesta a ese anuncio que
viene del cielo.

Oracion final:

El animador invita a los ninos a ponerse de pie y a hacer silencio
para hablar con Dios y se hace la siguiente oracion en la cual
los ninos repiten después del animador: “Sefor Jesus, gracias
por invitarme a caminar contigo. Quiero seguir tus pasos con
alegria. Ayudame a tener un corazon bueno, a confiar en ti, vy
a decirte “s{” cada dia, como lo hizo Maria. Camina conmigo,
Jesus, y enséfiame a amar cada dia mas. “Senor Jesus, gracias
por los dngeles que pones en nuestro camino, por quienes Nos
recuerdan que tu siempre hablas a nuestro corazén.” Amén.

Padre Nuestro, Dios te Salve, Gloria al Padre...
Para cerrar este momento se invita a cantar unos villancicos re-

cordando que estamos caminando hacia el nacimiento del Nino
Jesus con mucha alegria.




e @REPARA]@"

EL EQUIPAJE

,
» QAN JOSE .

Cuando uno va de viaje, debe empacar. Pero en este camino ha-
cia Belén no necesitamos maletas, sino un corazon preparado.
;Qué vamos a llevar? Cosas como la obediencia, la bondad, el
respeto, la gratitud. También podemos llevar nuestros peque-
nos sacrificios como un regalo para JesuUs.

Pensemos qué actitudes buenas queremos llevar en el viaje.
Que en lugar de cosas materiales, nuestra mochila esté llena de
amory de fe.

Objetivo: Aprender, con San José como ejemplo, la importancia
de prepararnos y disponer nuestros corazones para el nacimien-
to de Jesus

Materiales:
e Hojas de papel
e Marcadores

e Colores
e Lapices
¢ Maleta




Dinamica: el viaje

El animador recibe a los ninos vy los dispone en el espacio orga-
nizandolos en un circulo en el suelo, a continuacion comienza a
explicar la dinamica diciéndole a los ninos que se van a ir a un
viaje y que cada uno debe decir qué va a llevar. La instruccion
es que el objeto a llevar de cada uno debe iniciar con la misma
letra que empieza el nombre de cada uno, en el momento de
participar el nino debe decir lo que dijeron todos los anteriores
(o solo el inmediatamente anterior dependiendo de la edad) vy
luego decir su propio objeto. Se pueden hacer varias rondas del
juego, asi como también variaciones de la regla (e]. la primera
letra del apellido)

Actividad principal:

Posteriormente, el animador reparte a cada uno de los ninos
hojas y colores (o el material disponible) y les indica que es-
criban, dibujen o representen lo que ellos quieren empacar en
sus maletas para esta navidad, ayudandoles a entender que se
refleren a eso que es importante tener en nuestros corazones.
Al finalizar, se da un espacio de socializacion en el que los ninos
cuenten qué van a empacar y porqué es importante.

Reflexion:

Después del momento de socializacion, el animador lee el texto
biblico Mateo 1, 18-25, se le pregunta a los ninos qué relaciéon
consideran que tiene el texto con la actividad para después ex-
plicarles que, asi como ellos y todos nosotros nos estamos pre-
parando para el nacimiento de JesUs, José tambiéen tuvo que
hacerlo y aunqgue al principio le costo entendio que era un viaje
muy importante por lo que llevd con él lo mas importante, no
cosas materiales sino disposicion, fe y confianza en Dios.

O



Lectura biblica: Mateo 1, 18-25

“Este fue el origen de Jesucristo: Maria, su madre, estaba compro-
metida con José y, cuando todavia no han vivido juntos, concibié un
hijo por obra del Espiritu Santo. José, su esposo, que era un hombre
justo y no queria denunciarla publicamente, resolvié abandonarla
en secreto. Mientras pensaba en esto, el Angel del Sefior se le apare-
cié en suenos y le dijo: «José, hijo de David, no temas recibir a Maria,
tu esposa, porque lo que ha sido engendrado en ella proviene del
Espiritu Santo. Ella dard a luz un hijo, a quien pondrds el nombre
de Jesus, porque él salvard a su Pueblo de todos sus pecados». Todo
esto sucedié para que se cumpliera lo que el Sefior habia anuncia-
do por el Profeta: “La Virgen concebird y dard a luz un hijo a quien
pondrdn el nombre de Emanuel”, que traducido significa: «Dios con
nosotros». Al despertar, José hizo lo que el Angel del Sefior le habia
ordenado: llevé a Maria a su casa, y sin que hubieran hecho vida en
comun, ella dio a luz un hijo, y él le puso el nombre de Jesus.”

Palabra del Senor
Signo:

Al finalizar la reflexion, el animador pregunta a los ninos si con-
sideran que eso que planeaban llevar a la navidad si es impor-
tante o si lo desean cambiar, segun las respuestas de los ninos,
se disponen 5 minutos para que los ninos adapten su equipaje.
Pasados los cinco minutos, se pondra una maleta en el centro
del espacio y se pide a los ninos que pongan esa representacion
de su equipaje en el bolso como simbolo de comprometerse a
vivir la navidad con esa cualidad o actitud que escribieron pre-
viamente.

Oracion final:

Finalmente se hace una oracion pidiéndole a Dios que nos per-
mita vivir el nacimiento de JesUs con mucha fe y riqueza espi-
ritual, en este espacio se le pide a cada uno de los ninos que
diga en voz alta eso que escogieron de equipaje y que en un




momento de silencio le pidan personalmente a Dios que les
ayude a cumplirlo, asi como San José lo hizo.

Padre Nuestro, Dios te Salve, Gloria al Padre...
Para cerrar este momento se invita a cantar unos villancicos re-

cordando que estamos caminando hacia el nacimiento del Nino
Jesus con mucha alegria.
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MARIA Y JOSE

En cada viaje es importante saber con quién contamos. Maria
iba con José, pero también con Dios que la guiaba. Hoy pense-
mos juntos: ;quiénes son nuestros companeros en el camino
de la fe? Quizas papa, mama, nuestros catequistas, amigos o
abuelos... Todos ellos nos ayudan a conocer a Jesus.

Pero también nosotros podemos ser buena compania para
otros: con una sonrisa, un gesto bonito, una oracion. Hoy de-
Mos gracias por quienes nos acompanan y pidamos ser luz en
el camino de alguien mas. jQué hermoso es no caminar solos!
Objetivo: Ayudar a los ninos a reconocer que Dios nunca nos
deja solos, que siempre pone personas especiales para acompa-
narnos como Maria y José caminaron juntos, y a agradecer por
quienes hoy caminan con nosotros.

Materiales:

e Hojas de papel
e Cartulina

o Colores

e Lapices

e Corazones de papel
e Cartulina suficiente para pegar todos los corazones
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Dinamica: Yo camino con...

El animador invita a los ninos a ponerse de pie formando un
circulo. Les explica que se dird una frase en voz alta: Yo camino
con... Y cada nino, cuando le llegue el turno, debera completar
la frase nombrando una persona que lo acompana en su vida
(ejemplo: mama, papd, abuela, amigo, catequista...).

Se puede hacer una segunda ronda pidiendo que nombren al-
guien que ellos han acompanado o ayudado alguna vez. Esto
nos permitira reconocer que todos necesitamos compania y que
también somos compania para otros.

Actividad principal:

El animador reparte el material y explica que cada nino dibujara
un caminito o ruta, y en ese camino ira dibujando o escribiendo
a las personas que Dios ha puesto a su lado: familia, amigos,
profesores, etc.

Se da un breve momento para socializar las siguientes
preguntas:

e ;Quiénes caminan contigo?

e Por qué son importantes?

Reflexion:

Lectura biblica: Lucas 1, 39-43

“En aquellos dias, Maria partid y fue sin demora a un pueblo de la
montana de Judd. Entré en la casa de Zacarias y saludé a Isabel.
Apenas esta oyo el saludo de Maria, el nino salté de alegria en su
seno, e Isabel, llena del Espiritu Santo, exclama: ; Tu eres bendita en-
tre todas las mujeres y bendito es el fruto de tu vientre!, ;Quién soy
yo, para que la madre de mi Sefor venga a visitarme?”

Palabra del Seior




El animador lee o narra con calidez:

Maria, que iba a ser mama de Jesus, no camind sola. Fue a visitar
a su prima Isabel, y Dios estaba con ellas. Dios siempre pone
personas para acompanarnos y darnos fuerzas.

Preguntas para dialogar:

e ;Quién te acompana cuando estas triste o asustado?
e TU también puedes acompanar a alguien con una sonrisa o
con una oracion?

Signo:

El animador entrega pequenos corazones de papel. Cada nino
escribe en un corazon el nombre de alguien por quien hoy quie-
re dar gracias. Luego, pasan al frente y lo pegan en una cartulina
que diga: Gracias, Dios, por quienes caminan conmigo.

Oracion final:

El animador invita al silencio.

Oracién en eco (nifos repiten): Jesus, gracias por las personas
qgue caminan conmigo. Gracias por mi familia, mis amigos y quie-
nes me quieren. Ayudame también a acompanar a otros con
amor. Amén.

Padre Nuestro, Dios te Salve, Gloria al Padre...
Para cerrar este momento se invita a cantar unos villancicos re-

cordando que estamos caminando hacia el nacimiento del Nino
Jesus con mucha alegria.
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Ya estamos cerca de Belén. jQué emocion! Pero alin queda algo
por hacer: preparar el lugar donde nacera Jesus. No se trata solo
del pesebre, sino de nuestro interior. ;Esta limpio tu corazén?
;Esta en orden tu vida? ;Has perdonado? ;Has sido obediente?
Hoy vamos a preparar todo. Hagamos silencio, escuchemos a
Dios, limpiemos nuestro corazon con una buena confesion o
con una oracion sincera. jEl Salvador esta por llegar!

Objetivo: Preparar el corazon, igual que Maria prepard el suyo,
para que Jesus pueda nacer dentro de nosotros. Asi como arre-
glamos el pesebre, también queremos arreglar nuestro corazon.

Materiales:

e Globos

e Marcadores

e Mdsica alegre

e Cartulina grande en forma de corazén
o Papeles de colores

e Pegante
e Marcadores
e Tijeras

e Brillantina

; Eﬁ- Pegatinas ,QS 2




Dinamica: Limpieza del corazon

Coémo sejuega:
1. Acada nifno se le da un globo y un marcador.

2. Escriben o dibujan algo que “ensucia” el corazoén: pelear,
decir mentiras, desobedecer, ser egoista, etc.

3. Luego, todos juntos, dicen: Jesus, queremos limpiar nues-
tro corazon para Ti

Y sueltan el globo o lo revientan (jcon cuidado!) como simbolo
de dejar eso atras.

Poner musica navidena de fondo, asi la actividad es més diver-
tida.

Mensaje final: Maria también prepard su corazon con amor, vy
nosotros queremos hacer lo mismo para recibir a Jesus.

Actividad principal: El pesebre del corazéon

Pasos:
1. Dibuja un gran corazén en cartulina.

2. Cada nino escribe o dibuja una palabra bonita que quiera
poner en su corazén: amor, perdon, alegria, fe, obediencia,
amistad, servicio...

3. Pega los papelitos dentro del corazon hasta llenarlo.
Opcion extra: si hay espacio, peguen el corazon junto al pesebre

de la parroquia y pongan un letrero que diga: Aqui queremos
que nazca Jesus.




Reflexion:

Lectura biblica: Lucas 1, 46-49

“Entonces Maria dijo: Mi alma alaba la grandeza del Serior y mi es-
piritu se alegra en Dios, mi Salvador, porque ha mirado con amor
la pequenez de su servidora. Desde ahora todos me llamaran feliz,
porque el Todopoderoso ha hecho obras grandes en mi. jSu nhombre
es Santo!”

Palabra del Senor
“El corazon de Maria”
Narracién animada (puede hacerse con titeres o gestos):

Narrador: Maria sabia que Jesus venia al mundo, y prepard su
casa... pero sobre todo prepard su corazén. Ella decia: 'Si, Sefor,
aqui estoy’. No se enojaba, no peleaba, ayudaba a los demaés.
iTenfa un corazon limpio, listo para recibir a Jesus!

Pregunta a los ninos:
e ;Como podemos preparar nuestro corazéon para Jesus?
e ;Qué cosas lindas podemos hacer esta semana?

Signo:
Materiales: velas impresas, colores

Encendamos la luz del corazon. Cada nino recibe una velita de
papel v la decora de forma especial, indicandoles que esa velita
la llevaran a sus casas para ponerla junto al pesebre, compar-
tiendo en familia la experiencia vivida hoy. Todos juntos dicen:
Jesus, enciende la luz de mi corazén, como encendiste el de
Marfa.

O



Oracion final:

Mi corazon es tu pesebre. Los ninos pueden repetir en eco:
Jesus, te esperamos con alegria, queremos tener un corazon
bonito, lleno de amor, como el de Marfa. Ayudanos a perdonar,
a obedecer y a compartir.

Ven pronto, Nino Jesus, jy nhace en mi corazon!
Padre Nuestro, Dios te Salve, Gloria al Padre...
Para cerrar este momento se invita a cantar unos villancicos re-

cordando que estamos caminando hacia el nacimiento del Nino
Jesus con mucha alegria.
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Lo gue nos encontramos en el camino, los obstaculos, miedos,
lo que me hace alejarme de ser portador de fe, la capacidad de
decidir y tomar decisiones (su decisién siempre fue conocer a
Jesus)

Un camino puede ser tortuoso, pero también puede estar lleno
de cosas bonitas. Aventuras, juegos, sorpresas, personas nue-
vas. El viaje de Maria y José fue dificil, pero confiaban en que
todo saldria bien. Hoy te invitamos a pedirle a Dios que nuestro
camino de novena esté lleno de aventuras lindas: aprender, refir,
perdonar, compartir.

Que cada dia vivamos algo nuevo y bueno. Y si algo no sale
bien, recordemos que JesUs camina a nuestro lado.

Objetivo: Explicar la importancia de buscar a Jesus incluso
cuando se presentan obstaculos en el camino, recordando que
El siempre nos acompana y nos guia.

Materiales:
e Imagenes impresas del Nino Jesus, las suficientes para la di-
namica.
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e Elementos necesarios para la carrera de obstaculos
o Papel Kraft,

e Pinturas de color morado, azul o rojo,

e Marcadores

e Hojas de papel

e Lapiceros

e \eldn grande

e Maceta para quemar papel

Dinamica:

Con anticipacion, el animador prepara una carrera de obstacu-
los en el espacio del encuentro. Al final del recorrido colocara
pequenas imagenes del Nifo Jesus (una por ronda).

Se forman tres grupos con el mismo numero de participantes.
Cada grupo hace una hileray, por turnos, un integrante de cada
equipo recorrera los obstaculos lo mas rapido posible para llegar
al final y tomar la imagen del Nino Jesus antes que los contrin-
cantes de los otros equipos.

El animador ira colocando una nueva imagen al final de cada
ronda (es decir, cada que cambien los participantes por equipo).
Gana el grupo que logre recolectar mas imagenes del Nino Je-
sus.

El animador les da el siguiente mensaje: Asi como los Reyes
Magos atravesaron un largo y arduo camino para encontrar a
JesUs, nosotros también tenemos obstaculos en la vida, pero si
seguimos la “estrella” de la fe, siempre lo encontraremos.

Actividad principal:

En un gran papel Kraft, el animador escribe en el centro: “Que-
rido Nino Jesus”. Cada participante se pinta la mano de un color
(morado, azul o rojo) y la estampa sobre el papel. Junto a su
huella, escribe un mensaje personal al Nino JesUs: puede ser
para agradecerle, pedirle o expresarle su amor.




Reflexion:

Lectura biblica: Mateo 2, 1-8

“En tiempo del rey Herodes, unos magos que venian de Oriente se
presentaron en Jerusalén, diciendo: ;Donde estd el Rey de los judios
que ha nacido? Pues vimos su estrella en el Oriente y hemos venido
a adorarle. Oyéndolo, el rey Herodes se sobresaltd y con él toda Je-
rusalén. Convocé a todos los sumos sacerdotes y escribas del pue-
blo, y por ellos se estuvo informando del lugar donde habia de nacer
el Cristo. Ellos le dijeron: En Belén de Judea, porque asi estd escrito
por medio del profeta: Y tu, Belén, tierra de Judd, no eres la menor
entre los principales clanes de Judd; porque de ti saldrd un caudillo
que apacentard a mi pueblo Israel. Entonces Herodes llamé aparte
a los magos y por sus datos preciso el tiempo de la aparicion de la
estrella. Después, envidndolos a Belén, les dijo: Id e indagad cuida-
dosamente sobre ese nino; y cuando le encontréis, comunicddmelo,
para ir también yo a adorarle”.

Palabra del Seior

Asi como los Reyes Magos ofrecieron sus dones al Nino Jesus
después de un largo camino, nosotros también podemos ofre-
cerle algo de nuestra vida.

El animador entrega a cada participante un papel y un lapiz y los
invita a escribir ;qué quieren entregarle hoy a Jesus?

|deas: puede ser una accion, un cambio, un proposito o un sen-
timiento.

Signo:
El animador invita a todos a formar una circunferencia alrede-
dor de una vela encendida, simbolo de la luz de JesUs que guia

nuestros caminos.

Uno a uno, los participantes se acercan a colocar su papelito al-
rededor de la vela, en silencio o con una breve oracion interior.
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Al final, los papelitos seran quemados, como signo de entrega
total al Senor.

Asi como los Reyes ofrecieron sus regalos, nosotros entregamos
a JesUs nuestros corazones y nuestros deseos mas sinceros.

Oracion final:

El animador invita a los chicos a compartir brevemente qué se
llevan en el corazon del encuentro de hoy. Luego, toma algunos
de esos comentarios vy los incluye en la oracion, agradeciendo
por el camino recorrido y pidiendo la fuerza para seguir buscan-
do a Jesus en cada paso.

Padre Nuestro, Dios te Salve, Gloria al Padre...
Para cerrar este momento se invita a cantar unos villancicos re-

cordando que estamos caminando hacia el nacimiento del Nino
Jesus con mucha alegria.
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Hoy acompanamos a una estrella que brilla, en nuestro camino
y nos conduce hasta Jesus. A veces no sabemos a donde ir, hay
momentos en los que sentimos que hemos perdido el mapa,
Como si ya no supiéramos por donde continuar, como si el ca-
mino hacia Belén (hacia la alegria, hacia Jesus) se nos hubiera
nublado.

Marfa y José también sintieron miedo, confusion y cansancio.
Ellos no tenfan todo claro. Sabian que Dios los guiaba, pero el
camino fue duro, incierto, largo. Ellos también, en algin mo-
mento, sintieron que podian perderse. Pero confiaron, aunque
no entendian todo. Eso es fe: caminar incluso sin ver el mapa
completo.

Hoy, con la estrella, recordamos que la esperanza no es saber el
camino exacto, sino creer que hay un destino y que Dios cami-
na con nosotros, a través de las estrellas que pone en nuestro
camino para que nos guien.

Objetivo: Ayudar a los nifios a reconocer que en la vida tam-
bién hay momentos de duda o confusion, pero que aun cuando
no vemos el camino, Dios sigue caminando con nosotros y nos

sostiene con su luz.




Materiales:

e Estrellas pequenas de papel
e Hojas de papel

e Siluetas de estrella

e Lapices

e Colores

e \eldn grande

Dinamica:

El animador explica que hay estrellas escondidas en el lugar,
algunas faciles de ver y otras mas dificiles. Los ninos deben
buscarlas en silencio. Algunas estrellas tendran palabras como:
‘mamd”, “papd’, “hermanos’, “familiares”, “parroquia,” etc.

Al reunirlas, se invita a observar que siempre, aungue el camino
sea oscuro, encontramos luz, porque Dios siempre estd y ha
puesto personas en nuestro camino que nos guien hacia él.
Actividad principal:

El animador invita a los ninos a dibujar una linea del tiempo,
desde el momento de su nacimiento, y en algunos puntos de la
misma, sefalar momentos en que se han sentido perdidos (sin
saber qué hacer, asustados, tristes...), luego, el animador les en-
trega una estrella que represente que Dios estuvo ahi, aunque
no lo notaran al principio.

Reflexion:

Lectura Biblica: Mateo 2,9-10

“Los Magos, después de oir al rey, se pusieron en camino, y he aqui
que la estrella que habian visto en el Oriente iba delante de ellos,
hasta que llegé y se detuvo encima del lugar donde estaba el nifio.
Al ver la estrella se llenaron de inmensa alegria. Entraron en la casa;
vieron al nino con Maria sumadrey, postrdndose, le adoraron; abrie-
ron luego sus cofres y le ofrecieron dones de oro, incienso y mirra.”

Palabra del Seior
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El animador narra de forma sencilla: Este pasaje, del Evangelio
de Mateo en la Biblia, narra la adoracion de los Reyes Magos al
nino Jesus. Tras escuchar las indicaciones del rey Herodes, los
magos siguieron la estrella que los guio hasta el lugar donde se
encontraba JesUs, se arrodillaron, lo adoraron y le ofrecieron los
regalos de oro, incienso y mirra. Preguntas:

e ;Quién hasido esa estrella que te ha llevado hasta encontrar
a Jesus?

e ;Cuales son los regalos que le llevas a Jesus cuando lo en-
cuentras?

Signo:

El animador enciende el velén en el centro del grupo y dice:
Jesus, aunque a veces no veo el camino, sé que Tu eres mi luz.
Cada nino pasa en silencio y pone su estrella al lado de la vela.

Oracion final:

Los ninos pueden repetir en coro: Jesus, cuando tengo miedo...
tomame de la mano. Cuando no sé qué hacer... muéstrame tu
luz. Quiero confiar en Ti, y aungue no vea el camino sé que
siempre estas conmigo. Amen.

Padre Nuestro, Dios te Salve, Gloria al Padre...
Para cerrar este momento se invita a cantar unos villancicos re-

cordando que estamos caminando hacia el nacimiento del Nino
Jesus con mucha alegria.




DIA 7:
HeMos ¥

[ LEGADO

*
FL. NINO DIOS

iLlegamos! Después de estos dias caminando juntos, celebra-
mos con alegria que Jesus ha nacido. El vino a traer luz al mun-
do, a mostrarnos cuanto nos ama Dios. Su nacimiento es la me-
jor noticia que podemos recibir.

Hoy demos gracias por este camino recorrido. Miremos atras vy
veamos cuanto aprendimos, cuanto crecimos. Jesus ha nacido,
y quiere quedarse para siempre en nuestro corazon.

Objetivo: Celebrar el nacimiento de Jesus como signo de espe-
ranza para todos, invitando a los nifios a “cruzar” simbdlicamen-
te la Puerta de la Esperanza, comprometiéndose a vivir con fe,
alegria y amor en este nuevo tiempo.

Materiales:

Una puerta simbdlica hecha con cartén, que tenga encima la
frase: Jesus es mi esperanza

Tarjetas de cartulina

Marcadores

Colores

Semillas pequenas (de frijol, girasol)

Vasitos de cartén

Etiquetas con la frase: “Jesus, Tu eres mi esperanza” o “La ngé

7




)

esperanza crece cuandoamo”.
e Marcadores

o C(Cintas
e Pegatinas
Dinamica:

En circulo, el animador dice: Hemos llegado. Hemos caminado
con Maria, José, los reyes... y hoy encontramos a Jesus. Se invita
a que cada nino le dé un abrazo breve al companero de al lado,
diciendo: jLlegamos juntos!

En este compartir se les pide a los ninos que caminen por el
espacio hasta el momento que se les indique que se detengan
para que se pongan frente a otro nifo, y cada vez que se deten-
gan compartan estas preguntas, haciendo cada una a un nifio
diferente en cada parada:

e ,Cual fue el dia de la novena que mas te gusto y por qué?

e ,Con qué personaje de los trabajados te identificas mas vy
por qué?

o ;Como te sientes para celebrar el nacimiento del nino Jesus?

e ;Sientes que tu corazon estd preparado para el nacimiento
del Nino Jesus?

Actividad principal:

El animador relne a los ninos frente a la puerta y dice:

Después de caminar tantos dias, hemos llegado a Belén. Jesus
ha nacido, y con El, ha nacido la esperanza. Cada uno de noso-
tros es invitado a entrar por esta puerta, no de un lugar, sino de
un corazon nuevo. Es la puerta del amor, de la alegria y de la
fe. Aqui es importante senalar que el animador haga una breve
reflexion sobre el jubileo de la esperanza que vivimos este ano.
Se entrega a cada nino una tarjeta de cartulina, diciendoles que
antes de entrar por la puerta, piensen: ;qué deseo o compromi-
so quiero ofrecerle al Nino Jesus? Puede ser algo que te llene
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de esperanza: ‘voy a perdonar’, ‘voy a ayudar mas en casa’, ‘voy
a confiar en Dios’, ‘voy a orar cada dia’

Los ninos escriben o dibujan su compromiso.

Uno a uno, los ninos se acercan con su tarjeta, la levantan y di-
cen en voz alta: JesUs, contigo quiero vivir con esperanza.
Luego cruzan la puerta y colocan su tarjeta alrededor del pese-
bre o en una cartelera que diga: jHa nacido la esperanza!, mien-
tras tanto se pone de fondo musica adecuada

Reflexion:

Lectura biblica: Lucas 2, 8-12

“En esa region acampaban unos pastores, que vigilaban por turno
sus rebarios durante la noche. De pronto, se les aparecié el Angel
del Senor y la gloria del Senor los envolvié con su luz. Ellos sintieron
un gran temor, pero el Angel les dijo: No teman, porque les traigo
una buena noticia, una gran alegria para todo el pueblo: Hoy, en la
ciudad de David, les ha nacido un Salvador, que es el Mesias, el Se-
for. Y esto les servird de sefial: encontrardn a un nifio recién nacido
envuelto en panales y acostado en un pesebre.”

Palabra del Seior

El animador narra que los pastores se llenaron de alegria porque
Jesus habia nacido. Invita a los ninos a pensar:

e ;Qué aprendi en este camino?
e ;Qué cambid en mi corazéon?

Signo:
Asi como Maria y José cuidaron el nacimiento de Jesus, los ni-
nos se llevan una semilla para cuidar, como signo de la esperan-

za que crece cuando se riega con amor vy fe.

El animador entrega a cada nino una semilla indicando que re-
presenta la esperanza que ha nacido con JesUs. Asi como la se-
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milla crece si la cuidamos, la-esperanza crece cuando amamos,
perdonamos y confiamos en Dios. Se les pide a los ninos que
decoren su vasito y escriban su nombre.

Si se puede, se les entrega el material correspondiente para la
siembra, si no, se la llevan para hacerlo en casa con sus familias.

Oracion final:

Cada vez que veas crecer tu semilla, recuerda que Jesus vive
en tu corazon y quiere verte crecer en amor y esperanza. Los
ninos pueden repetir en coro: Gracias, Jesus, por nacer en mi
vida. Quédate conmigo siempre. Quiero llevar tu esperanza a
los demas.

Padre Nuestro, Dios te Salve, Gloria al Padre...
Para cerrar este momento se invita a cantar unos villancicos re-

cordando que estamos caminando hacia el nacimiento del Nino
Jesus con mucha alegria.







OBJETIVO GENERAL:

Motivar a los jovenes para vivir la Navidad con profunda alegria,
inspirados por la esperanza que trae el nacimiento del Hijo de
Dios en este ano jubilar, por medio de encuentros que impulsan
la mision cristiana de ser peregrinos que llevan la Buena Nueva
del amor de Dios al mundo con entusiasmo y compromiso.

1

o
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UN ANGEL
NOSTRAEUNA
INVITAGION o -

(ACEPTAS ~
\ CAMINAR? L
2 N &

OBJETIVO: Descubrir la invitacion que Dios hace a cada joven,
por medio del anuncio del angel, a ponerse en camino como pe-
regrino de la esperanza, dispuesto a vivir la Navidad con alegria,
conflanza y compromiso misionero.

MOTIVACION A LA EXPERIENCIA:

El animador dispondra de un espacio amplio para este primer
momento, pues la intencion es realizar una carrera de aviones
de papel. Designara un punto de salida, demarcado con cinta
de enmascarar, y un punto de llegada, donde colocara la imagen
de un angel.

A cada joven se le entregarad una hoja de papel (puede ser tipo
iris) y un lapicero. El animador los invita a escribir en la hoja una
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palabra o frase que los inspire ala esperanza o los motive a
caminar en su vida de fe (por ejemplo: creo, confio, Dios me guia,
camino con Jesus). Una vez escrita, los jovenes doblaran la hoja
formando un avién de papel. A la senal del animador, todos lan-
zaran sus aviones hacia la meta, donde esta la imagen del angel.
Se puede hacer en varias rondas, individual o por grupos.

El animador retine al grupo y comenta brevemente: ‘Algunos
aviones volaron lejos, otros no tanto. Asi también pasa con nuestra
vida: a veces avanzamos con fuerza, otras veces nos cuesta. Pero lo
importante es lanzarse, ponerse en camino, aceptar el envio.”

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA:
El animador ambienta con musica navidena suave y presenta la
siguiente actividad diciendo:

“Estamos comenzando nuestro camino hacia la Navidad, una tra-
vesia que no sélo ocurre afuera, sino también dentro de nosotros.
Asi como Maria y José emprendieron el viaje hacia Belén, también
nosotros estamos invitados a caminar para encontrarnos con Je-
sus que nace. Pero antes de seguir, detengdmonos a mirar como va
nuestro propio camino.”

Cada joven recibe una hoja, y el animador los invita a elaborar
un camino —con toda su creatividad— que simbolice su pere-
grinacion interior hacia Belén; es decir, hacia el encuentro con
JesUs. En él senalaran algunos aspectos importantes, y para ello
se dispondran revistas, recortes de periodico, hojas de colores,
escarcha, lana, etc.

1. Lugares de luz: Momentos en los que han sentido la presencia
o alegria de Dios.

El animador tendra estas preguntas orientadoras en caso de

que sea necesario usarlas:
e ;Cuando sentiste recientemente que Dios estaba con-

tigo?




e ;Qué experiencias te -han traido alegria o paz interior?
e ,Qué momentos te hacen decir valié la pena caminar,
“‘avanzar a pesar de las dificultades”?

e ;Qué signo o persona te ha mostrado la ternura de Dios
en este tiempo?

2. Desiertos: Cansancio, dudas, miedos o distancias con Dios.

Se puede orientar con las siguientes preguntas:
e ;Qué parte de tu camino ha sido mas duro Ultimamente?
e ;Hay algo que te ha hecho detenerte o querer rendirte?
e ;Qué cosas sientes que te alejan del pesebre, de cele-
brar la natividad de Jesus o de la comunidad?
e ;Qué desearias dejar atras para seguir mas liviano hacia
Belén?

3. Compairieros de camino: Personas que los inspiran o los ayu-
dan a mantener la fe.

El animador tendra estas preguntas orientadoras en caso de
que sea necesario usarlas:
e ;Quiénes te han ayudado a no perder la fe?
® ;A quién consideras un “angel” en tu vida, alguien que te
ha traido un mensaje de animo o esperanza?
e ;Como has acompanado, tu, a otros en su camino?
e ;Qué lugar ocupa tu comunidad o grupo juvenil en tu
caminar?

4. Meta: Lo que desean encontrar en esta Navidad (paz, reconci-
liacion, perdon, esperanza, amor, etc.). El animador tendré estas
preguntas orientadoras en caso de que sea necesario usarlas.
e ;Queé esperas del encuentro con Jesus en esta Navidad?
e Si JesUs naciera hoy en tu vida, ;qué cambiaria?
e ;Qué palabra te gustaria que El te dijera al llegar
a Belén?
e ;Quée deseo o proposito te impulsa a seguir caminando

en esta preparacion?




Luego se forman grupos de 4 6 5 jovenes para que cada uno
comparta brevemente su mapa. El animador pasa por los grupos
escuchando y animando el compartir. Pasado un tiempo pru-
dente el grupo se redne nuevamente.

El animador invita a los jovenes a colocar los mapas en el suelo,
alrededor del angel que fue usado en la carrera de los aviones
de papel.

El animador concluye este momento de la siguiente manera:
“Cada historia es un paso en este camino hacia Belén. Algunos lle-
gan rdpido, otros despacio, pero lo importante es seguir avanzando
con esperanza. Dios sale a nuestro encuentro en el camino y, en Na-
vidad, se hace nifio para caminar junto a nosotros. Nuestro mapa
nos recuerda que la fe es movimiento, y que cada paso nos acerca al
amor que nace en el pesebre.”

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA:
Antes de comenzar con el aporte, el animador puede preguntar
al grupo:

¢Qué significa para ti preparar el camino para recibir a Jesus en esta
Navidad?; Qué paso concreto podrias dar para que esta Navidad no
te encuentres en el mismo lugar, sino mds cerca de Dios?

Estas preguntas no se discuten en grupo, sino que se dejan re-
sonar en silencio unos segundos, mientras los jovenes vuelven
la mirada a su “camino a Belén”. Luego el animador introduce el
aporte valiéndose del siguiente versiculo biblico:

Pautas para el aporte: “Maria dijo: ‘He aqui la esclava del Senor;
hdgase en mi segtin tu palabra’. Y el dngel la dejé.” Lucas 1, 38

El dngel no sélo anuncia: se pone en movimiento. Su mensaje impul-
sa a salir, a creer, a confiar.

Asi fue con Maria, con José, con los pastores... Todos los que escu-
charon al dngel aceptaron caminar. El anuncio del dngel rompe la
pasividad y despierta la esperanza.
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El Papa Francisco enseha que la fe es un camino continuo que se
recorre con esfuerzo y perseverancia, y no un destino final. Este ca-
mino implica caminar con Dios, con otras personas y estar abierto
al cambio y al discernimiento, en una relacién constante de entrega
y confianza.

Caracteristicas de la fe como camino

e Un viaje continuo:

La fe no es un punto de llegada, sino un viaje diario que incluye
momentos de certeza y de duda. Implica un proceso de madu-
racion y crecimiento constante.

e Caminar con Dios:

Implica estar en constante relacion con Dios, quien se convierte
en companero de camino desde el principio.

e Caminar con otros:

El acompanamiento espiritual es fundamental para discernir,
conocerse a uno mismo, acoger la fragilidad y no sentirse solo.
El Papa advierte contra el individualismo.

® Requiere esfuerzo y paciencia:

El camino de la fe no es facil; es exigente y requiere tiempo,
paciencia y humildad, similar a la experiencia de los apostoles
Pedro y Pablo.

e Implicacién de mente y corazon:

La fe no es sélo un entendimiento intelectual, sino también una
vivencia de confianza y amor que involucra tanto la razon como
el corazon.

e En la concrecion de la vida:

La fe se vive en la vida cotidiana y en los hechos, no se queda
en la teoria o la ideologia. Los tiempos con Dios revitalizan la fe
para la vida diaria.

El camino hacia la Navidad no es soélo preparar luces o pesebres:
es permitir que el corazén se mueva hacia el Dios que viene.

Muchos jovenes sienten cansancio, falta de rumbo o miedo de
avanzar; pero el angel recuerda que cada paso hacia Jesus tiene

sentido.




Asi como el angel acompano a los pastores en la noche, también
hoy el Sefor envia “mensajeros” personas, palabras, experien-
cias gue nos animan a seguir andando, alinque no todo esté
claro.

Caminar hacia Belén es aceptar el llamado del angel: moverse
desde la comodidad hacia la esperanza.

No se trata solo de avanzar fisicamente, sino de dejar que el
corazon camine, que la fe despierte y que la Navidad no sea una
fecha, sino un encuentro vivo con Jesus que nace en el camino
de cada uno.

DISCERNIMIENTO:
El animador inicia este momento haciendo lectura del texto
biblico. Lucas 1, 26-38

“En el sexto mes, el Angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad
de Galilea, llamada Nazaret, a una Virgen que estaba comprometi-
da con un hombre perteneciente a la familia de David, llamado José.
El nombre de la Virgen era Maria. El Angel entré en su casa y la sa-
ludé, diciendo: “; Alégrate!, llena de gracia, el Sefor estd contigo”. Al
oir estds palabras, ella quedé desconcertada y se preguntaba qué
podia significar ese saludo. Pero el dngel le dijo: “No temas, Maria,
porque Dios te ha favorecido. Concebirds y dards a luz un hijo, y lo
pondrds por el nombre Jesus; él serd grande y serd llamado Hijo del
Altisimo. El Serior Dios le dard el trono de David, su padre, reinard
sobre la casa de Jacob para siempre y su reino no tendrd fin». Maria
dijo al Angel: “;Cémo puede ser eso, si yo no tengo relaciones con
ningtin hombre?” El Angel le respondié: “El Espiritu Santo descende-
rd sobre ti y el poder del Altisimo te cubrird con su sombra. Por eso
el nino serd Santo y serd llamado Hijo de Dios. También tu pariente
Isabel concibid un hijo a pesar de su vejez, y la que era considerada
estéril, ya se encuentra en su sexto mes, porque no hay nada impo-
sible para Dios”. Maria dijo entonces: “Yo soy la servidora del Seror,
que se cumpla en mi lo que has dicho”. Y el dngel se alejé.”
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Luego .de hacer la lectura, el animador realiza el siguiente
aporte:

El anuncio del dngel a Maria es un encuentro transformador. Ma-
ria no entiende todo lo que Dios le pide, pero confia y dice “si”. Su
respuesta abre el camino de la salvacion: en su fe y disponibilidad,
Dios se hace cercano y comienza el viaje hacia Belén. También hoy,
el Serior nos habla a través de su Palabra y de muchas formas: una
invitacion, una inquietud, una persona, un servicio. Y nos pregunta:
¢Aceptas caminar conmigo?

Tras unos minutos de silencio, el animador entrega a cada joven
una estrella pequena de papel dorado mientras agrega: Asi como
la estrella guid a los sabios hacia Jesus, que esta estrella te recuerde
que Dios te guia también a ti. Colécala en tu mapa o sobre tu meta,
como signo de tu deseo de seguir su luz. Cada joven, en silencio, co-
loca su estrella diciendo interiormente: “Senor, quiero seguir tu es-
trella hasta Belén. Guiame en este camino.”

Cuando todos hayan colocado su estrella a los pies del angel y
junto a sus mapas, se puede hacer una oracion breve:

“Senor, gracias por enviarnos tus dngeles, mensajeros que nos des-
piertan, nos animan y nos invitan a caminar. Como el dngel que
visité a Maria, ayudanos a reconocer tu voz cuando nos llamas a
confiar. Que no nos quedemos quietos por miedo o duda, sino que,
movidos por tu Palabra, demos pasos hacia Belén, donde nacerd la

esperanza. Que cada paso que demos sea un “si” que te diga: Acepto
caminar contigo, Serior.”

Ameén.




MATERIALES:

® Hojas de papel o iris

e Cinta de enmascarar

e Imagen del angel

® | apiceros

e Cartulina

® [jjeras

e Colbon

® Revistas o recortes de periddico
® Mirellas

e Lana

e Biblia

e Estrellas en papel dorado




| (ONSAN JOSE
PREPARAMOS
EL EQUIPAJE

OBIJETIVO: Llevar a los jévenes al conocimiento de la figura de
San José, como ejemplo de silencio, fe y obediencia, motivan-
dolos a reflexionar sobre la importancia de preparar su interior

mediante la renuncia a cargas y la adopcion de virtudes, como
camino espiritual esencial para vivir plenamente la Navidad.

AMBIENTACION: El lugar de encuentro estard ambientado
como una terminal de transportes, con tiquetes, destinos de
viaje y maquinas para la revision de equipaje.

MOTIVACION A LA EXPERIENCIA:

Para iniciar el encuentro, el animador introducira a los jovenes
en el ambiente de un viaje inesperado: sera un viaje largo y no
se sabe cuanto tiempo durara. Ademas, indicard que, para el
viaje, solo podran llevar una maleta pequena, en la cual empa-
caran todo lo necesario.

El animador entregara a cada joven una pequena hoja de papel
y les pedira que escriban lo siguiente: por un lado de la hoja, cin-
co elementos, personas o recuerdos imprescindibles que deben
empacar; y por el otro, tres cosas, personas o momentos de su

ggﬁvida que serian capaces de dejar atras sin remordimiento. ugz




El animador indicara a los jovenes que realicen esta actividad
en completo silencio y de manera individual. Luego de un tiem-
po prudente, los invita a compartir respondiendo las siguientes
preguntas:

o ;Qué parte se les hizo mas complicada?
e ;Se sienten satisfechos con las listas que hicieron o le harian
alguna modificacion?

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA:

Para iniciar este momento, el animador entregara a los jovenes
un papel con forma de maleta (anexo 1). En él los invita a re-
pensar los elementos del momento anterior. Ahora, las listas se
transformaran de la siguiente manera: por un lado de la hoja,
el animador invitara a los jovenes a pensar en cinco valores o
virtudes (paciencia, compromiso, confianza, etc.) que cada uno
considere importantes para emprender su camino; luego, por el
otro, se los invita a escribir tres actitudes que sienten que de-
ben sacar de la maleta de su vida para caminar con un equipaje
mas liviano.

Luego se dividira a los participantes en grupos de tres personas.
En cada equipo, la intencion es que los jovenes compartan lo
que escribieron en sus hojas y en sus maletas. Primero se les
invita a compartir las tres cosas que decidieron dejar atras y a
reflexionar sobre las siguientes preguntas:

e ;Por qué elegiste dejar esas cosas atras?
o ;Crees que seria facil o dificil soltarlas?

Después de que todos hayan compartido esta primera parte,
se pasara a los elementos que si van a llevar. Se les invita a re-
flexionar sobre el porqué de elegir llevar esas cosas y qué tan
importantes son para cada uno.




Finalmente, luego de un tiempo prudente, el animador invita
nuevamente a todos a reunirse en general y pedira que compar-
tan las experiencias que escucharon en los pequenos grupos.

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA:

Para este momento, el animador tendra preparada con anterio-
ridad una imagen de San José vy la ubicara en el centro del salon
de encuentro. Luego invitara a los jovenes a contemplar la ima-
gen de San José vy les preguntara qué relacion creen que tiene
este santo con todo lo que han venido construyendo durante
el dia. Después de escuchar algunas respuestas, el animador
ofrecera el siguiente aporte.

Pautas para el aporte: San José tuvo una vida de constante pe-
regrinacion, protegiendo y obedeciendo la voluntad de Dios y cui-
dando de su Hijo. Viajé de Nazaret a Belén para cumplir la profecia
sobre el nacimiento del Salvador; luego huyé a Egipto para que el
Hijo de Dios pudiera vivir. De esta manera, San José se convierte en
uno de los primeros peregrinos de la esperanza, al ser quien tenia
bajo su cuidado a Aquel que era la esperanza misma. Su mision fue
cuidarlo, protegerlo y acompariarlo en su crecimiento.

En su caminar, San José supo llevar en su equipaje no sélo los ob-
jetos materiales —importantes para la supervivencia, claro—, sino
también un equipaje espiritual muy bien armado, lleno de una con-
flanza absoluta en la voluntad del Padre celestial. Esto no significa
que José no dudara o no sintiera miedo en el camino que emprendia.
El Papa Francisco nos recuerda: “José siente el miedo, pero Dios lo
guia a través de él” (2022). Es alli donde vemos la confianza que
siempre tuvo en el Serior.

Todos nosotros podemos experimentar los mismos sentimientosy, a
veces, perder la esperanza o sentir que nuestros planes se derrum-
ban porque no se cumplen como esperdbamos. Seguramente tam-
bién a San José le ocurrié: quizd sonaba con una vida tranquila junto
a su esposa en Nazaret. Pero Dios llegd, le propuso un camino nuevo
y le pidié confiar en El. Asi también nosotros estamos llamados a
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caminar con un equipaje lleno de grandes virtudes espirituales: con
la oraciéon como motor, una gran confianza y, sobre todo, con fe y
esperanza, sabiendo que todo, en manos de Dios, tiene un propdsito
firme.

DISCERNIMIENTO:

Para iniciar este momento, el animador ubicara junto a la ima-
gen de San José un cirio y comenzara leyendo el siguiente texto
biblico. Antes de la lectura, invita a los jovenes a contemplar en
silencio sus equipajes.

Mateo 1, 18-24:

“Este fue el origen de Jesucristo: Maria, su madre, estaba compro-
metida con José y, cuando todavia no han vivido juntos, concibié un
hijo por obra del Espiritu Santo. José, su esposo, que era un hombre
justo y no queria denunciarla publicamente, resolvié abandonarla
en secreto. Mientras pensaba en esto, el Angel del Sefior se le apare-
cié en suenos y le dijo: «José, hijo de David, no temas recibir a Maria,
tu esposa, porque lo que ha sido engendrado en ella proviene del
Espiritu Santo. Ella dard a luz un hijo, a quien pondrds el nombre
de Jesus, porque él salvard a su Pueblo de todos sus pecados». Todo
esto sucedié para que se cumpliera lo que el Sefior habia anuncia-
do por el Profeta: “La Virgen concebird y dard a luz un hijo a quien
pondrdn el nombre de Emanuel”, que traducido significa: «Dios con
nosotros». Al despertar, José hizo lo que el Angel del Sefior le habia
ordenado: llevé a Maria a su casa.”

Palabra del Seior
Al terminar la lectura el animador dara el siguiente aporte:

Una de las cargas mds grandes que San José tuvo que soltar para
emprender el camino que Dios le presentaba fue la de su propio ego:
dejar a un lado su temor, su posible rechazo y aceptar a Maria como
su esposa, confiando en su palabra y en la voluntad del gran suefio
de Dios. Soltar esas cargas pesadas fue el primer paso en su peregri-

nacion de fe.
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Para concluir el momento, el animador invitara a los jévenes a
acercarse, uno a uno, al cirioy, en una oracion silenciosa, confiar
sus equipajes a San José.

ANEXO:

MATERIALES:

® Hojas de papel

® [ apices

e Cirio

e Biblia

e Imagen de San José

e Materiales para la ambientacion




JQUIENES NOS a0
ACOMPANANEN =%
EL CAMINO? = =

MARIA

LY JOSE
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OBJETIVO: Reconocer que, asi como Jesus fue acompafiado
por Maria y José en su camino hacia Belén, Dios también hoy
los acompana a través de su familia y de las personas que cui-
dan su vida, para que puedan valorar ese acompanamiento vy
comprometerse a acompanar a otros.

AMBIENTACION: £l animador dispondra el saldn de la reunion
con un pesebre que se propone sea armado desde el primer dia
del MONAJU, en este pesebre estaran Maria y José en camino.

MOTIVACION A LA EXPERIENCIA:

El animador dispondra el salon con sillas que simulen un cami-
no, y colocara en la parte inicial un letrero que diga “Salida” y, al
final, otro que diga “Meta”. Luego organizara al grupo por pare-
jas y entregara un globo a cada una; deberan inflarlo y colocarlo
entre sus frentes para sostenerlo juntos.

A continuacion, todas las parejas, con el globo entre las frentes,
deberan llevarlo hasta la meta sin dejarlo caer ni tocarlo con las
manos. Quien deje caer el globo o lo toque con las manos ten-
dra que regresar al punto de inicio. La dinamica se repetira en

;gﬁvarias rondas, cambiando de pareja en cada una. ugz




Para cerrar este momento, el animador invita a todos a sentarse
en circulo y les preguntara:

e ;Qué sintieron al avanzar con alguien?
e ;Qué fue lo mas dificil de caminar juntos?

Luego se compartiran las respuestas y se pasara al siguiente
momento.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA:

El animador entregard a cada joven una tarjeta con forma de
camino, dividida en cuatro espacios (Anexo 1). Luego indicaré
que deben escribir en cada espacio el nombre de alguien que
los acompana en su vida:

® Alguien que los sostiene o consuela.
e Alguien que los guia o aconseja.
e Alguien que los protege o cuida.
e Alguien que los anima a ser mejores.

Una vez hayan terminado, el animador les hara dos preguntas:

e ;Qué sentiste al darte cuenta de quiénes te acompanan?
e ;Qué te llamo la atencion de tu propio camino?

Luego, el animador pedira que, por parejas, respondan esas pre-
guntas y compartan sus respuestas. Finalmente, les pedira que
vuelvan a formar el circulo y pasara al siguiente momento.

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA:

Luego, el animador organizara a los jovenes en pequenos gru-
pos vy les entregara una hoja con las siguientes preguntas para
dialogar:

e ;Queé tuvieron que hacer Maria y José para acompanar
a Jesus?
e ,;Qué sentimientos pudieron tener durante su camino?
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e ;Qué dificultades enfrentaron?
e ;Qué hace posible acompanar a alguien, aun cuando hay
cansancio o problemas?

Después, el animador los llamara nuevamente a formar el circu-
loy les pedira que compartan sus respuestas. Finalmente, con-
cluird ese momento con el siguiente aporte:

Pautas para el aporte: Jesus no llegé sélo a este mundo. Maria y
José caminaron con El, lo cuidaron y lo defendieron. Dios quiso te-
ner una familia humana para ensenarnos que todos necesitamos ser
acompanados para vivir.

Acompanar no es sélo estar al lado del otro, sino caminar con él,
compartir sus pasos, alegrias y cansancios. Asi lo hicieron Maria
y José: confiaron en la promesa de Dios y siguieron adelante, atiin
cuando el camino fue incierto y exigente. Su compariia fue una pre-
sencia silenciosa pero llena de amor, un testimonio de fidelidad que
hizo posible que Jesus creciera “en sabiduria, estatura y gracia ante
Dios y los hombres”.

También nosotros estamos llamados a ser presencia de Dios en la
vida de otros. Cada vez que escuchamos, animamos o consolamos
a alguien, nos hacemos parte de ese mismo camino que recorrieron
Maria y José con Jesus. Acompariar es una manera concreta de ha-
cer visible la ternura de Dios. Por eso, hoy somos invitados a agrade-
cer a quienes nos acompanan y a comprometernos a acompanar a
otros, especialmente a los que se sienten sélos o sin rumbo.

Caminar con alguien es una misién sagrada: cuando lo hacemos con
amor, Dios camina con nosotros.




DISCERNIMIENTO:
El animador se dirigira al pesebre y encendera un cirio.

El animador pedira silencio al grupo y se proclamara el Evange-
lio Lucas 2,1-7, leido por un joven previamente elegidos.

“Por aquellos dias salié un decreto del emperador Augusto, por el
que se debia proceder a un censo en todo el imperio. Este fue el pri-
mer censo, siendo Quirino gobernador de Siria. Todos, pues, empe-
zaron a moverse para ser registrados cada uno en su ciudad natal.
José también, que estaba en Galilea, en la ciudad de Nazaret, subié
a Judea, a la ciudad de David, llamada Belén, porque era descen-
diente de David; alli se inscribié con Maria, su esposa, que estaba
embarazada. Mientras estaban en Belén, llegé para Maria el mo-
mento del parto, y dio a luz a su hijo primogénito. Lo envolvié en
panales y lo acosté en un pesebre, pues no habia lugar para ellos en
la sala principal de la casa.”

Palabra del Seior

A continuacion, pedira a los jovenes que observen nuevamente
la tarjeta que se les entregd en la descripcidn de la experiencia
y les indicara que, en la parte posterior, deben escribir un com-
promiso concreto para realizar durante la semana. Se pueden
dar algunos ejemplos:

e Escuchar a alguien en casa.

e Ayudar con alegria.

e Acompanar a un familiar que esta solo.
e Orar juntos.

Cuando todos terminen, el animador pedira que se pongan de
pie y formen un circulo alrededor del pesebre. Luego, realizara
una oracion recogiendo todo lo vivido y aprendido en la reu-
nion, dando gracias por las personas que acompanan nuestra
vida.
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Finalmente, el animador sugerira que guarden su tarjeta en un
lugar visible, como recordatorio de su compromiso durante la
semana.

ANEXOS:

CAMINO DE QUIENES
ME ACOMPANAN

MATERIALES:

® Pesebre

e Globos

® Hojas con preguntas
e Cirio

e Biblia

® | apiceros
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OBJETIVO: Reconocer en la Virgen Maria un modelo de con-
fianza y disponibilidad ante Dios, para que los jovenes identifi-
quen las actitudes necesarias para fortalecer su propio camino
y puedan, junto con ella, responder un “si” que permita a Jesus
nacer en sus vidas.

AMBIENTACION: £l animador dispondra el salén con una ima-
gen de la Virgen Maria como signo de su disponibilidad y entre-
ga al plan de Dios.

MOTIVACION A LA EXPERIENCIA:
El animador organizara al grupo en parejas. Uno de los integran-
tes sera el lider v el otro el seguidor.

El seguidor tendra los ojos vendados y debera caminar guiado
Unicamente por la voz del lider, sin contacto fisico, a través de
un pequeno recorrido con obstaculos seguros previamente pre-
parados por el animador. Cuando lleguen al final del recorrido,
intercambiaran los roles y repetirdn la experiencia.
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Al finalizar, el animador reunira al grupo en circulo y animara el
dialogo con las siguientes preguntas:

e ,Qué sentiste al dejarte guiar sin poder ver?
e Qué sentiste al ser tu quien guiaba?

Después de escuchar algunas respuestas, el animador resaltara
como confiary dejarse guiar requiere fe, apertura y escucha, ac-
titudes que preparan el corazén para seguir el camino de Dios,
como lo hizo Maria. Luego, se pasara al siguiente momento.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA:

El animador entregara a cada joven una hoja con la silueta de
una huella (Anexo 1).

Se invita a los participantes a que, dentro de la huella, escriban
dos cosas:

En la parte superior, algo que en su vida los impulsa a avanzar,
que les da fuerza y esperanza para seguir caminando.

En la parte inferior, algo que los detiene o les dificulta seguir
adelante, aquello que sienten como un obstaculo en su camino
de fe o en su crecimiento personal.

Después de un momento de reflexion personal, el animador los
organizarad en grupos de tres personas para que compartan lo
que escribieron.

El propdsito de este dialogo es reconocer que todos tenemos
motivos que nos impulsan vy realidades que nos frenan, y que el
camino se vuelve mas ligero cuando lo recorremos acompana-
dos y sostenidos por la confianza en Dios.

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA:
El animador formara pequenos grupos y entregara a cada uno
una cartelera para responder graficamente las siguientes pre-

guntas:




e ,;Qué hizo capaz a Maria de decir “si” sin entender todo?
e ;Qué miedos pudo enfrentar Marifa?
e ;Por qué Maria puso su confianza en Dios?

Cada equipo expondra brevemente su cartelera ante los demas.
El animador concluira este momento con el siguiente aporte:
Pautas para el aporte: Maria, en su “si’, se convierte para noso-
tros en lo que el Papa Benedicto XVI llamaria “estrella de esperanza”
(2007), una luz en medio de las tinieblas y turbulencias de la vida
que nos lleva al encuentro intimo con Jesus, ella se convierte en esa
guia que nos permite sentir cerca al que es la esperanza misma y
a quien lleva en su vientre por el camino del mundo. Asi también,
nosotros podemos aprender de Maria a ser luz y guia para otras per-
sonas que quieran acercarse a Jesus.

Todos vamos cargados de inseguridades, angustias, miedos que
nos frenan a emprender un camino; asi mismo se pudo sentir la Vir-
gen Maria que, en su humanidad y pequenez, no consideré posible
el plan de Dios, aun asi, decidié confiar y seguir adelante con esa
voluntad Divina. Hoy nosotros, en nuestras multiples realidades es-
tamos llamados a confiar en los planes de Dios atinque nos parez-
can imposibles de ser realidad y, de la misma manera, acompanar a
otros en ese camino que Dios les ha propuesto en su mision perso-
nal ; Cémo podemos acompanar a los demds? Muy simple, también
podemos aprender del ejemplo de la Virgen que, como nos lo hizo
saber el papa Francisco, es capaz de ir sin demora al encuentro de
aquel que lo necesita, pensando mds en los demds que en si misma
y sin permanecer indiferente a la realidad de su prima Isabel (en el
caso de la Virgen Maria). Podemos preguntarnos entonces ;donde
estamos llamados a actuar nosotros al igual que lo hizo ella?




DISCERNIMIENTO:
El animador proclamara el texto biblico:

Lucas 1, 26-38.

‘Al sexto mes el dngel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de
Galilea, llamada Nazaret, a una joven Virgen que estaba compro-
metida en matrimonio con un hombre llamado José, de la familia de
David. La Virgen se llamaba Maria. Llegé el dngel hasta ella y le dijo:
«Alégrate, llena de gracia, el Senor estd contigo.» Maria quedé muy
conmovida al oir estas palabras, y se preguntaba qué significaria tal
saludo. Pero el dngel le dijo: «No temas, Maria, porque has encontra-
do el favor de Dios. Concebirds en tu seno y dards a luz un hijo, al que
pondrds el nombre de Jesus. Serd grande y justamente serd llamado
Hijo del Altisimo. El Sefor Dios le dard el trono de su antepasado
David; gobernard por siempre al pueblo de Jacob y su reinado no
terminard jamds.» Maria entonces dijo al dngel: «;Coémo puede ser
eso, si yo soy Virgen?» Contestd el dngel: «El Espiritu Santo descen-
derd sobre tiy el poder del Altisimo te cubrird con su sombra; por eso
el nifio santo que nacerd de ti serd llamado Hijo de Dios. También
tu parienta Isabel estd esperando un hijo en su vejez, y aunque no
podia tener familia, se encuentra ya en el sexto mes del embarazo.
Para Dios, nada es imposible» Dijo Maria: «Yo soy la servidora del
Senor, hdgase en mi tal como has dicho.» Después la dejo el dngel”.

Palabra del Seior

Luego, el animador invita a cada joven a colocar su huella del
paso 2 en un camino trazado en el piso que conduzca hacia
el pesebre. Este gesto simboliza el deseo de seguir caminando
junto a Maria hacia el encuentro con Jesus.

Después, el animador entregara a cada joven un post-it para

que escriba en él un compromiso personal, un “Si a Dios’con-
creto para esta Navidad.
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Se pueden ofrecer algunos ejemplos:

e “Si a confiar mas en Dios que en mi miedo.”
® ‘Si a servir con alegria en mi casa.”

e “Si a cuidar mi vocacion.”

® “Si a amar mas vy criticar menos.”

Una vez escritos, cada joven pegara su post-it junto a su huella,
completando asi el camino que los lleva al pesebre.

Finalmente, el animador invitara a todos a caminar juntos hacia
el pesebre, donde encendera un cirio y dirigira una breve ora-
cion de accion de gracias, reconociendo a Maria como compa-
fiera de camino y ofreciendo ante el Sefor los “si” de cada uno
como signo de amor y disponibilidad.

Oracion sugerida:

‘Sefor Jesus, te presentamos nuestro caminar y los pe-
quenos ‘si’ que hoy hemos escrito.

Gracias por regalarnos a Maria, modelo de confianza y en-
trega.

Que su ejemplo nos ayude a decirte siempre ‘si’ con el
corazon dispuesto,

para que TU nazcas en nuestra vida y transformes nuestros
miedos en esperanza.

Amén.”

Con esta oracion, se concluye la reunion.




ANEXOS:

QOO QOO

0y

MATERIALES:

® Imagen de la Virgen Maria
® [apaojos

® Post-it

e Cirio

e Biblia

® | apiceros




[0S REYES MAGOS, '

(AMINANTES B
DE ESPERANZA

OBJETIVO: Ofrecer un espacio en el cual los jovenes puedan
conectarse con sus anhelos y metas, aguellas que dan sentido a
sus vidas, y asi, a la luz del Evangelio y del ejemplo de los Reyes
Magos, puedan comprometerse con la mision de ser caminan-
tes de esperanza, llevando por el mundo la alegria del pequeno
Nino de Belén.

MOTIVACION A LA EXPERIENCIA:

El animador iniciara el encuentro invitando a los jovenes a for-
mar pequenos grupos de trabajo, repartidos equitativamente
segln la cantidad de asistentes. A cada grupo se le entregara
una estrella con un reto.

Algunos retos pueden ser:

e £l grupo se vendara los 0jos, a excepcion de uno de sus in-
tegrantes, quien debera guiarlos Unicamente con su voz hasta
llegar a un punto determinado.

e Buscar tres objetos distintos del entorno (por ejemplo: una
piedra, un celular y un lapicero), los cuales deberan exponer
como un regalo, dandoles un sentido creativo y original.
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® Realizar una estrella usando sus cuerpos.
® Representar la natividad del Nino Jesus.
e Cargarjuntos a un miembro del grupo hasta una meta.

Una vez que cada grupo haya finalizado el reto, se les pregun-
tara:

e Qué fue lo mas facil y qué fue lo mas dificil del reto?

e ;Como se sintieron al cumplir el reto?

e A qué se asemeja la estrella en sus vidas?

Finalizada la socializacion de las preguntas, se pasara al siguien-
te momento.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA:

Para este momento, se entregara a cada joven una hoja en la
que se les invita a escribir:

;Qué cosas de nuestra vida son nuestras estrellas?

(Deseos, amigos, familia, colegio, etc.)

Se dara un breve espacio para escuchar a quienes deseen com-
partir lo que plasmaron en su hoja.

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA:

El animador entregara a cada joven un pequeno cofre de papel,
en el cual los invitara a escribir, desde su propio camino de fe:
¢Cudles son los tres regalos que llevo hoy en mi vida y que
quiero entregar a los demas? (Pueden ser cualidades, aprendi-
zajes, experiencias o valores).

Una vez terminen de escribir, se les pedira que dispongan su co-
fre junto a la estrella, alrededor de un cirio encendido, mientras
el animador comparte el siguiente aporte:

Pautas para el aporte: Asi como los tres Reyes Magos ofrecieron al
Nirio Jesus oro, incienso y mirra —regalos que simbolizan su realeza,
divinidad y entrega total—, también nosotros somos invitados a pre-
sentar lo mejor que tenemos ante Dios y ante los demds.
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Nuestros dones, talentos, experiencias y virtudes son tesoros que
cobran sentido cuando los compartimos. No se trata de regalos ma-
teriales, sino de aquellos que nacen del corazén: una palabra que
anima, una mano que ayuda, una sonrisa que consuela, una fe que
sostiene, el tiempo que se le dedica a una persona...

Cuando cada uno ofrece sus “tesoros” personales, la comunidad se
enriquece y se hace mds luminosa. Asi, como los Reyes Magos si-
guieron la estrella que los guié hasta Belén, nosotros seguimos la luz
de la esperanza que nos conduce a Jesus.

Cada cofre depositado junto al cirio es signo de una vida que se abre
al servicio, una ofrenda que renueva la fe y el compromiso de ca-
minar juntos. Recordemos que la esperanza se fortalece cuando se
comparte, y que cada uno de nosotros puede ser una estrella que
ilumina el camino de otros hacia el encuentro con el Sefor.

DISCERNIMIENTO:
Luego, se compartira el siguiente texto biblico

Mateo 2, 1-12

“Jesus habia nacido en Belén de Judd durante el reinado de Hero-
des. Unos Magos que venian de Oriente llegaron a Jerusalén pre-
guntando: «;Dénde estd el rey de los judios recién nacido? Porque
hemos visto su estrella en el Oriente y venimos a adorarlo.» Herodes
y toda Jerusalén quedaron muy alborotados al oir esto. Reunié de
inmediato a los sumos sacerdotes y a los que ensehaban la Ley al
pueblo, y les hizo precisar dénde tenia que nacer el Mesias. Ellos le
contestaron: «En Belén de Judd, pues asi lo escribio el profeta: Y tu,
Belén, tierra de Judd, no eres en absoluto la mds pequena entre los
pueblos de Judd, porque de ti saldrd un jefe, el que apacentard a mi
pueblo, Israel. Entonces Herodes llamé en privado a los Magos, y les
hizo precisar la fecha en que se les habia aparecido la estrella. Des-
pués los envié a Belén y les dijo: «Vayan y averiglien bien todo lo que
se refiere a ese nifio, y apenas lo encuentren, avisenme, porque yo
también iré a rendirle homenaje.» Después de esta entrevista con el
rey, los Magos se pusieron en camino; y la estrella que habian visto
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en el Oriente iba delante de ellos, hasta que se detuvo sobre el lu-
gar donde estaba el nino. Cuando vieron la estrella se llenaron de
alegria, y al entrar a la casa vieron al nifio con Maria, su madre; se
arrodillaron y le adoraron. Abrieron después sus cofres y le ofrecie-
ron sus regalos de oro, incienso y mirra. Luego se les avisé en suenos
que no volvieran donde Herodes, asi que regresaron a su pais por
otro camino.”

Palabra del Seior

Se hara un ejercicio de reconstruccion del texto, por lo que se
sugieren las siguientes preguntas:

e ;Cudl fue la motivacion de los reyes magos para em-
prender el camino?

e ;Como se imaginan que fue este camino?

e ;Como reaccion¢ la gente al ver a los reyes en Jerusa-
len?

e ;Qué les dijo Herodes a los Reyes Magos?

e ;Qué hicieron los reyes magos al llegar al lugar donde
estaba el nino?

e ;Qué le entregaron los reyes magos al Nino Jesus?

e ;Qué significd encontrar al Nino?

Concluida la reconstruccion de la historia, el animador comple-
mentara con el siguiente aporte, haciendo énfasis en la espe-
ranzay el camino de los reyes.

Aporte:

Escuchamos la historia de los Reyes Magos, quienes eran unos hom-
bres sabios que, al ver una estrella en el cielo, decidieron seguirla y
emprender un camino. No sabian hacia dénde los llevaria esa luz,
pero creyeron en ella. El camino que recorrieron no fue fdcil. Atra-
vesaron el desierto, vivieron el cansancio, la confusion, la oscuridad
y la duda. Sin embargo, la esperanza y la confianza en la estrella los
sostuvo. No se dejaron vencer por el miedo ni por la incertidumbre,
porque su corazén tenia un anhelo de Dios.
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Los tres Magos caminaron juntos, se acomparnaron, compatrtieron el
cansancio y los buenos momentos. Asi hosotros, como jévenes, es-
tamos invitados a avanzar unidos, a sostenernos unos a otros cuan-
do alguien se cansa, a compatrtir la luz cuando en alguno se apaga.
Asi como ellos, también nosotros estamos llamados a ponernos en
camino. Cada uno tiene su propia estrella: un sueno, una meta, una
persona, distintas cosas que nos mueven a buscar algo mds. A veces
la estrella se oculta, pero siempre estd ahi guidndonos, pero la es-
peranza nos ensena a seguir caminando incluso cuando no vemos
con claridad. Puesto que tenemos la certeza de que Dios camina con
nosotros y de que su luz, atinque pequena, nunca se apaga.

Finalmente cuando los magos llegaron al lugar indicado por la es-
trella, encontraron al niho Jests en medio de un pesebre, un Dios
que eligié hacerse pequeno para encontrarse con nosotros desde lo
humano. Descubrieron que Dios se manifiesta en lo cotidiano, en lo
fragil, en lo simple. Asi somos los cristianos en el mundo: peregrinos
de esperanza, caminantes que siguen una estrella que no siempre
brilla con la misma intensidad, pero que siempre nos conduce hacia
la vida, la paz y el amor. Como dice el Papa Francisco, “la esperanza
es audaz, sabe mirar mds alld de la comodidad personal, de las
pequenas seguridades y compensaciones que estrechan el hori-
zonte, para abrirse a grandes ideales que hacen la vida mds bella
y digna.” Por eso, estamos llamados a ser portadores de esa espe-
ranza: Nuestro camino debe iluminar al mundo con la esperanza
que hemos encontrado en Cristo.

Se invita a que los jovenes tomen una estrella de las que se
encuentran alrededor del cirio que no sea la suya, puesto que
recibir la estrella de otro es acoger su historia y su esperanza;
entregar la propia es abrir el corazon y confiar en la comunidad.
En este intercambio nace el verdadero sentido de la Navidad:
compartir lo que nos une como hermanos y peregrinos de es-
peranza
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Para finalizar, el animador realizara -una oracion, dando.gracias
por el encuentro, pidiendo la intercesion del Espiritu Santo para
que asi como los reyes magos, se pueda perseverar en el cami-
no de la esperanza y disponiendo los corazones de los presen-
tes para la llegada de Jesus.

MATERIALES:

e Estrellas recortadas en papel
® | apiceros

e Cirio
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OBJETIVO: Ofrecer a los jovenes un espacio de reflexion sobre
aquellos momento de incertidumbre vy la pérdida de sentido de
la vida, por medio del reconocimiento de aquellas personas o
cosas que han sido luz (estrellas) para su vida haciendo posible
una renovacion de la confianza en su camino personal y a la vez
ayudando a otros en su camino hacia Dios.

AMBIENTACION: E| lugar de reunién estara ambientado con
varios hilos extendidos y entrelazados por todo el espacio. Es-
tos hilos deben formar un recorrido que inicie desde el exterior
y conduzca hacia el interior del salon, donde habra una estre-
lla grande y un cirio encendido, simbolo de la luz de Dios que
orienta la vida.

Los hilos pueden estar enredados en sillas, columnas o elemen-
tos del entorno, de modo que representen la complejidad del
propio camino personal.

El animador explicard brevemente el sentido del signo: “Estos
hilos representan nuestras vidas, los caminos que seguimos, las de-
cisiones que tomamos y los enredos que enfrentamos. Pero todos
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ellos, de una u otra manera, nos conducen hacia la luz, hacia esa
estrella que es Dios en nuestro camino.”

MOTIVACION A LA EXPERIENCIA:

El animador pedira a los jovenes que, antes de ingresar al espa-
cio, se venden los ojos (pueden usar los cubreojos preparados o
los que ellos mismos hayan traido). El salon estara oscuro, ilumi-
nado Unicamente por la luz del cirio ubicado junto a la estrella.
Cada joven sera guiado hasta un hilo —que simboliza su propia
vida— y caminara con lentitud, siguiendo solo la voz del ani-
mador, sin ayuda fisica, hasta llegar al interior del salon, donde
brilla la luz. Cuando todos estén reunidos, se recomienda poner
la cancion (“Un segundo” - Hakuna) mientras permanecen sen-
tados y auin con los ojos vendados, en un ambiente de recogi-
miento y silencio. Al finalizar la cancion, el animador indicara a
los jovenes que se pueden retirar las vendas. La primera imagen
que veran sera la luz del cirio y la estrella.

El animador compartira brevemente: “A veces no vemos el rumbo,
pero Dios sigue guidndonos con su voz y su luz. Asi como los Reyes
Magos siguieron una estrella, nosotros también caminamos en me-
dio de la oscuridad buscando la esperanza. Cada uno tiene su propio
hilo, su historia, pero todos nos encontramos en el mismo destino: la
luz que es Cristo.”

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA:

El animador preguntara: ;Alguna vez han perdido el rumbo de
su vida? ;Se han quedado sin esperanza?Cuando esto paso,
;qué o quién los guid de vuelta al camino? ;O qué los mantuvo
en ese camino?

Luego de que todos hablen, se les dard un pequeno papel en
forma de estrella donde van a escribir el nombre de la persona
0 cosa que los guia o los ha mantenido en el camino de la fe
(pueden ser varias), una vez lo hayan escrito el animador dividird
a los participantes en parejas o grupos de tres integrantes se-
gun la cantidad de participantes, la idea es que en estos equipos
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cada uno pueda compartir lo que escribieron en su estrella y el
porgqué consideran que son luz para sus vidas.

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA:

Para este momento, vy luego del pequeno espacio de dialogo
del momento anterior, el animador pedira a los jovenes que
busquen definir en una palabra la cualidad o caracteristica méas
importante de esos seres que pusieron en su estrella y escriban
esto Ultimo en la parte posterior de la misma. Al terminar de
escribir, el animador indicara a los jovenes que, usando los hilos
entrelazados que encontraron al inicio del encuentro, ubiquen
sus respectivas estrellas las cuales terminardn conectédndose
entre si como si de una constelacion se tratara. La idea es que,
mientras entrelazan sus estrellas alli puedan compartir las cuali-
dades que escribieron alli.

Cuando todos lo hayan hecho, el animador dara el siguiente
aporte:

Pautas para el aporte: Cuando todos entraron, tenian los ojos ta-
pados: no sabian lo que tenian al frente ni lo que les esperaba al dar
el siguiente paso. Asi también sucede en nuestra vida diaria: mu-
chas veces comenzamos cosas nuevas que hos asustan porque no
sabemos lo que pueda pasar. En ocasiones perdemos la esperanza
en nosotros mismos y dudamos de nuestra capacidad para lograr lo
que queremos.

Pero entonces llega esa estrella, esa luz que nos da esperanza, que
nos recuerda cudl es el camino y nos invita a confiar nuevamente
en nosotros, porque si Dios confia en nosotros, ;por qué no hacerlo
también nosotros mismos? Y no sélo una estrella, asi como el cielo
estd lleno de constelaciones, asi también a lo largo de nuestra vida
podemos encontrarnos con diferentes constelaciones que llenan de
luz nuestra vida cuya estrella principal es Cristo, Dios mismo, que se
levanta en el cielo de la oscuridad de nuestra vida como una estrella
gigantesca que llena de luz cada paso de nuestra vida.

Esa misma estrella que un dia guié a los Reyes Magos hasta su des-
tino —Jestis—, hoy también nos guia a nosotros hacia El, para que
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sigamos intentando unay otra vez, con fe y esperanza, sabiendo que
Dios siempre tiene un porqué y un para qué en todo lo que vivimos.

DISCERNIMIENTO:

El animador dara inicio a este momento haciendo lectura del
siguiente texto biblico, haciendo énfasis en la atencion de los
jovenes en el rol de la estrella para los personajes del pasaje:

San Mateo 2, 8-12:

“Después el rey Herodes envio a los Magos a Belén y les dijo: «Va-
yan y averiglien bien todo lo que se refiere a ese nifio, y apenas lo
encuentren, avisenme, porque yo también iré a rendirle homenaje.»
Después de esta entrevista con el rey, los Magos se pusieron en ca-
mino; y fijense: la estrella que habian visto en el Oriente iba delante
de ellos, hasta que se detuvo sobre el lugar donde estaba el nifo.
jQué alegria mds grande: habian visto otra vez a la estrella! Al en-
trar a la casa vieron al niho con Maria, su madre; se arrodillaron y le
adoraron. Abrieron después sus cofres y le ofrecieron sus regalos de
oro, incienso y mirra. Luego se les avisé en suenos que no volvieran
donde Herodes, asi que regresaron a su pais por otro camino.”

Palabra del Seior

Nos uniremos en oracidon por esas personas o cosas que han
sido nuestra estrella, aguellas que nos han guiado en los mo-
mentos de oscuridad. También oraremos por las veces en que
nosotros mismos hemos sido estrellas para otros, porque a eso
nos invita esta actividad: a guiar a los demés hacia El, hacia Je-
sus.

Podriamos recordar lo que dice la cancion:
“Y hables o estés callado, sélo me importa si estds; no importa si la

llama merma, si seguimos a su lado, El se encargard de volverla a
encender.”
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Que esta oracion sea un acto de gratitud y de compromiso: re-
conocer la luz que Dios nos da y compartirla con los demas,

sabiendo que El nunca deja que nuestra llama se apague.

MATERIALES:

® Hojas

® [ apices

e Estrella grande

e \Velon

e Pita

e Bafle (para la musica)
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OBJETIVO: Transmitir a los jovenes, de forma divertida y par-
ticipativa, el significado del nacimiento del Nino Jesus, fomen-
tando la creatividad, la escucha y el aprendizaje en comunidad.

MOTIVACION A LA EXPERIENCIA:

El animador da la bienvenida a los jovenes entregando a cada
uno una tarjeta con una palabra clave (algunas pueden ser: amor,
fe, esperanza, familia, alegria). Cuando todos los participantes
tengan su tarjeta, seran invitados a descubrir, entre todos, qué
tienen en comun esas palabras y qué relacion pueden tener con
la Navidad y con el personaje del dia: el Nino Jesus.

Luego, el animador dividira a los jévenes en tres grupos e invita-
ra a cada grupo a crear un dibujo (para el cual tendra dispuestos
tres pedazos de papel kraft y marcadores de colores) en el que
estén representadas las palabras que cada uno tiene en sus ma-
nos. La intencion es que no haya palabras repetidas o, si las hay,
gue no se encuentren en el mismo equipo.
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El animador invita a los jovenes a compartir con los demas equi-
pos el dibujo que realizaron. Cuando todos hayan participado,
cerrara el momento con el siguiente comentario:

“Cada una de esas palabras es un regalo que Dios quiere dejarnos
en esta Navidad, para que nazca en nosotros la fuerza de su Hijo,
reflejada en cada uno de esos dones llenos de amor y esperanza.”

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA:

El animador reparte, en los mismos grupos de trabajo, tres per-
sonajes: la Virgen Maria, San José y el Nino JesUs. En un primer
momento, los invitara a preguntarse y compartir cuales consi-
deran que fueron los momentos de mayor dificultad para estos
personajes en la historia de la Navidad. Para animar la conver-
sacion, se sugieren las siguientes preguntas para cada grupo:

e Virgen Maria: ;Qué significd acoger el llamado de Dios,
soltando sus propios planes?

® San José: ;Como respondio con fe y confianza en medio de
la duda, luchando contra los juicios de la sociedad?

e Nino Jesus: ;Qué representa el hecho de que Dios decida
hacerse pequeno, fragil y pobre?

Luego de compartir en términos generales sobre estas cuestio-
nes, el animador invitara a los jovenes a enfocar la conversacion
en su propia vida, encontrando puntos de similitud entre los
personajes vy ellos mismos.

Para cerrar el momento, el animador invitara a los grupos a pre-
parar una pequena representacion en la que sinteticen lo com-
partido en la conversacion y puedan exponerlo ante los demas.

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA:

Para este momento el animador inicia poniendo en el centro de
lugar de reunion un cirio y la imagen de un pesebre; luego de
presentarlo hara el siguiente aporte:
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El nacimiento de Jesus es la puesta en escena del amor de Dios al
mundo, celebrar la Navidad no es el fin de este camino que hemos
venido realizando, al contrario, es el punto de partida para la mision
que ha sido puesta en cada uno de nuestros corazones a lo largo de
lo vivido en este ano jubilar; en la imagen de este Nifio Jesus vemos
justamente esa esperanza que ha sido la base sobre la cual se ha
cimentado nuestro camino y nuestro peregrinar; el amor sencillo,
humilde e inmensamente eterno nos recuerda la medida de esa
mision nuestra: llevar, con humildad, su mensaje de amor a todos
sin distincién, asi como El decidié despojarse de toda su majestad y
hacerse pequenio como un nifo, nosotros debemos despojarnos de
nuestro ego para ser humildes con el que sufre, llora y pasa necesi-
dad. Al mismo tiempo, la presencia de su Santisima Madre a lo largo
de este camino nos recuerda que no estamos sélos y que lo mejor
que podemos hacer es confiar en los planes de Dios y estar dispues-
tos a esperar en su voluntad; tener fe en que es El quien va poniendo
cada cosa en su lugar y nos reconforta en las dificultades; asi tam-
bién, San José es figura de ese despojo radical de nuestro ser en la
confianza de que Dios nos dard todo para sentirnos llenos de nuevo.

En una actualidad tan repleta de desconfianza, inseguridades, falta
de fe, desesperanzay desconsuelo, Jesus viene a traernos una nueva
luz, una nueva esperanza, un nuevo amor que es capaz de llenarlo
todo y alcanzar a todos; nhosotros somos ese primer pesebre en don-
de Jesls quiere nacer y para eso quiere que nosotros hoy, habien-
do llegado a esta primera meta del camino, a este primer punto de
encuentro con nuestro tesoro, nuestro regalo y nuestra esperanza;
debemos ser conscientes de todo lo que el camino significé para no-
sotros y asi mismo llevarlo a todos los lugares a los que vayamos y
reflejarlo delante de todos lo que nos encontremos por el camino,
que en nuestros rostros se refleje el rostro del pequerio nifo de Belén.




DISCERNIMIENTO:
Este momento inicia con la lectura del siguiente texto biblico:

San Lucas 2, 6-14:

“Mientras estaban en Belén, llegé para Maria el momento del parto,
y dio a luz a su hijo primogénito. Lo envolvié en panales y lo acosté
en un pesebre, pues no habia lugar para ellos en la sala principal de
la casa. En la region habia pastores que vivian en el campo y que por
la noche se turnaban para cuidar sus rebanos. Se les aparecié un dn-
gel del Senor, y la gloria del Senor los roded de claridad. Y quedaron
muy asustados. Pero el dngel les dijo: «No tengan miedo, pues yo
vengo a comunicarles una buena noticia, que serd motivo de mucha
alegria para todo el pueblo. Hoy, en la ciudad de David, ha nacido
para ustedes un Salvador, que es el Mesias y el Sefior. Miren cémo
lo reconocerdn: hallardn a un nifo recién nacido, envuelto en pa-
Aales y acostado en un pesebre» De pronto una multitud de seres
celestiales aparecieron junto al dngel, y alababan a Dios con estas
palabras: «Gloria a Dios en lo mds alto del cielo y en la tierra paz a
los hombres: ésta es la hora de su gracia»”

Palabra del Seior

El animador invita a los jovenes a contemplar en silencio el pe-
sebre mientras les entrega una estrella de papel en la cual los
invitara a escribir aguello que quieren que nazca hoy en sus co-
razones, pueden tomar de referencia las palabras que recibieron
en el primer momento o alguna otra cosa que se les ocurra.

Por ultimo, el animador invita a los jovenes a dejar a los pies
del pesebre esas estrellas que cada uno tiene en sus manos y a
realizar todos juntos la oracion del padrenuestro pidiendo, por
medio de la misma, la gracia de la esperanza y el amor para esta
Navidad.

Para cerrar, se sugiere hacer un compartir 6 un dgape al final en la
medida de las posibilidades.
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MATERIALES:

® Papel Kraft

e Post-it .con las palabras
® Marcadores

e Cirio

® Pesebre

e Estrellas de papel
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